Gminna Biblioteka Publiczna w Manowie
Danie wspodlnych chwil - Kazda chwila na znaczenie

Za nami kolejne spotkanie Senioréw organizowane w ramach programu Danie Wspélnych Chwil realizowanego z Fundacja
Biedronki. To inicjatywa, ktdrej celem jest nie tylko wspdine spedzanie czasu przy positku, ale przede wszystkim budowanie
relacji, przeciwdziatanie samotnosci oraz tworzenie przestrzeni do zdobywania nowych umiejetnosci i wymiany doswiadczen.

Gminna Biblioteka Publiczna w Manowie, wspdlnie z Kotem Gospodyn Wiejskich w Wyszewie oraz przy ogromnym wsparciu
Sotectwa Wyszewo, konsekwentnie organizuje spotkania odpowiadajgce na potrzeby mieszkancéw i sprzyjajace integracji
lokalnej spotecznosci.

Tym razem uczestnicy mieli okazje wzig¢ udziat w wyjgtkowo cennym pokazie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
ktéry nieodptatnie poprowadzit ratownik z Koszalinskiego Sztabu Ratownictwa Medycznego. Podczas szkolenia Seniorzy
poznali zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia oraz mogli prze¢wiczy¢ podstawowe czynnosci
ratownicze pod okiem doswiadczonego instruktora.

Zajecia spotkaty sie z duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem uczestnikéw. Praktyczne ¢wiczenia pozwolity nie tylko
utrwali¢ zdobyta wiedze, ale réwniez zwiekszy¢ poczucie bezpieczehstwa i pewnosci siebie w sytuacjach wymagajacych
szybkiej reakcji. Takie inicjatywy pokazujg, ze kazdy z nas moze skutecznie poméc drugiemu cztowiekowi, a zdobyte
umiejetnosci moga kiedys$ uratowad czyjes zycie.

Serdeczne podziekowania kierujemy do Pana Kacpra Beka z Koszalinskiego Sztabu Ratownictwa Medycznego za
profesjonalne przeprowadzenie szkolenia, przekazanie cennej wiedzy oraz bezinteresowne zaangazowanie. Dzieki jego
obecnosci uczestnicy spotkania zdobyli praktyczne umiejetnosci, ktére moga okazac sie bezcenne w codziennym zyciu.

Dziekujemy réwniez wszystkim Seniorom za aktywny udziat, wspdlnie spedzony czas i stworzenie niezwykle cieptej

atmosfery. Juz dzi$ zapraszamy na kolejne spotkania w ramach programu Danie Wspélnych Chwil, podczas ktérych nie
zabraknie wartosciowych rozmow, integracji oraz inspirujacych wydarzen.
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