Gminna Biblioteka Publiczna w Manowie

Talerz peten supermocy

W Gminnej Bibliotece Publicznej w Manowie odbyty sie kolejne zajecia dla dzieci, podczas ktdrych nie zabrakto dobrej zabawy
i cennej wiedzy. Tym razem inspiracjg do spotkania byta ksigzka Basia i jedzenie autorstwa Zofia Stanecka. Podczas zajec
dzieci wystuchaty fragmentu ksigzki, ktéry stat sie doskonatym punktem wyjscia do rozmowy o zdrowym stylu zycia i
prawidtowym odzywianiu.

Uczestnicy dowiedzieli sie, czym jest zbilansowana dieta, poznali zasady zdrowego odzywiania oraz wspdlnie omawiali
piramide zywieniowa. RozmawialiSmy o tym, jakie produkty warto spozywac najczesciej, a ktére powinny pojawiac sie w
codziennym menu znacznie rzadziej. Nie zabrakto réwniez czesci kreatywnej. Dzieci z duzym zaangazowaniem tworzyty
witasne piramidy zywieniowe oraz ,zdrowe talerze”, uktadajac produkty w odpowiednich grupach. Byta to Swietna okazja do
nauki poprzez zabawe, rozwijania wyobrazni i utrwalania zdrowych nawykéw.

Dziekujemy wszystkim dzieciom za aktywny udziat i wspélnie spedzony czas!
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